
 Code Description RT/DW QUERIES Brand Supplier Case Spec on 
ALLERGENS

Vegetarian Vegan Gluten Soya Eggs Milk Fish

10121 FARINHA DE TRIGO TIPO 55 Espiga - - Y N N N N

JMD.101.801 Gelatina Alimentar em Folhas Jerónimos - - N N N N N

2559 Leite UHT Meio Gordo Mimosa Mimosa - - N N N Y N

405601 SPRAYLIX Putatos - - N Y N N N

91895 Queijo branco pasteurizado extra gordo para barrar. 
Natural.

Cream Cheese Reny 
Picot - - N N N Y N

59045 Sultana Orange MACRO MACRO - - Y Y N Y N

13105 AMIDO DE MILHO Espiga - - Y N N N N

100855 Chocolate para culinária com 70% de cacau Pantagruel - - Y N N Y N

- ÓLEO ALIMENTAR A – base soja - Riazor - - N Y N N N

10105 FARINHA DE TRIGO TIPO 65 Espiga - - Y N N N N

- Mexican Salsa Dip SCANA NOLIKO - - N N N N N

- Massa de Pimentão Incopil Pimensor - N N N N N N

- CALDO DE LEGUMES EM PASTA - N N N Y N

- FERMIIPAN - 11GR Lallemand - N N N N N

- Tomate em cubos Knorr - Y N N N N N

103199 Feijão verde cong. Masterchef 2.5kg Masterchef Recheio - - N N N N N

3202 Ervilha mchef congelada 2,5kg Masterchef Recheio - - N N N N N

- Tofu Biológico
Próvida- Produtos 
Naturais, Lda. - - N Y N N N

2959126 QUEIJO CHEDDAR BARRA CHEESELAND CHEESELAND - - N N N Y N

- Barbecue Sauce Classic (6-404) Heinz Y Y Y N N N N

114085 Óleo Alimentar Makro Chef 10L Makro Makro - - N N N N N

114605 Óleo de Girassol Makro Chef 10L Makro Makro - - N N N N N
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115027 Azeite Virgem Makro Chef 0,75L Makro Makro - - N N N N N

96001095 Gallo Vin. Vinho Branco 6x250ml - - N N N N N

- Sumo de Laranja Natural Pasteurizado Lara - Laranjas do Algarve SA Bag in Box - - N N N N N

117647 Ketchup Makro Chef 1,1kg Makro Makro 1Kg - - N N N N N

117649 Ketchup Makro Chef 5kg Makro Makro 5Kg - - N N N N N

117725 Vinagre de Vinho Branco Makro Chef Makro Chef Makro - - N N N N N

118465 MC ALHO S/ PELE Makro Chef Makro 1Kg - -

118756 Arroz Extra Longo Basmati Makro Makro - - N N N N N

34472 MC sweet corn supersweet Metro Chef 850ml Y Y N N N N N

126398 MC AÇUCAR BRANCO GRANULADO Makro Makro 25Kg - - N N N N N

123896 Açúcar Branco Metro Chef Makro 1kG - - N N N N N

124352 Leite UHT Gordo Açores Makro Chef Makro 1LT*6 - - N N N Y N

129568 Azeite Autêntico Makro Chef Makro 5L - - N N N N N

130223 Óleo Alto Rendimento Makro Chef Makro 10L - - N N N N N

148977 MC LARANJA Makro Chef Makro 2Kg - - 

149031 MC LIMÃO Makro Chef Makro 1Kg - - 

149874 MACA GOLDEN Makro Chef Makro 8kg - - 

- Manteiga sem sal Gresso Chef Lactogal 1 Kg - - N N N Y N

- Canela em pau Sucbame - - N N N N N

381369 ESPINAFRES EM FOLHAS ULTRACONGELADOS Makro Chef Recheio Cash & Cary SA - - N N N N N

491566 Cereja em calda Masterchef Recheio Cash & Cary SA - - N N N N N

578318 Óleo Alimentar MasterChef Jerónimo Martins 10L - - N N N N N

662083 Topping Chocolate MasterChef Recheio Cash & Cary SA - - N N N N N

757619 GELADO BAUNILHA Gourmês Recheio Cash & Cary SA - - N N N Y N

758090 Soy Drink Amanhecer Recheio Cash & Cary SA 1000ml - - N Y N N N

812198 Açúcar MasterChef Jerónimo Martins 25Kg - - N N N N N

832936 Coentros Frescos Makro Makro 100g - - N N N N N

833040 Hortelã Fresca Makro Makro 100g - - N N N N N

849123 Iogurte Grego Natural Amanhecer Recheio Cash & Cary SA 500g - - N N N Y N
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2208 RED CHERRY FERBAR 510g - - N N N N N

- Vatel Sal Marinho Purificado Grosso Vatel Esco - - N N N N N

76012971 HNZ Barbecue Sauce KraftHeinz 1.7Kg Y Y N N N Y N

- Maizena Amido de Milho Maizena 4x2,5Kg Y Y N N N N N

- Caldo de galinha em pasta Knorr 1kg N N Y Y Y N N

101983 Aro French Fries Aro 1kg Y Y N N N N N

- Tomato Dices Y Y N N N N N

- Feijão Preto Cozido - N N N N N

- DESMOLDANTE TRENNAKTIV PR 100 spray Prodipani N N N N N

- Peito de Frango N N N N N

- Coxa de Frango desossada N N N N N

- Segunda falange da asa de frango N N N N N

- Perninha da asa de frango N N N N N

- Sazonador Cajún Carmencita N N N N N

- MIOLO DE NOZ QUARTOS MasterChef Jerónimo Martins 1Kg N N N N N

140026 SNEL CREMOSA MONTADA Snel 500g N N N Y N

76012916 HNZ Mayonesa Cubo KraftHeinz 5Lt N N Y N N

467792 FARINHA TIPO 55 MasterChef Jerónimo Martins 25Kg Y N N N N

5565 COCONUT FERBAR 2Kg N N N N N

- MOLHO DE SOJA KIKKOMAN KIKKOMAN Y Y N N N

- SALADA GOURMET Saladíssimas N N N N N

- Kiwi Madiguima

- Morango Madiguima

- Laranja Madiguima

- Maçã Verde Madiguima

- Maçã Vermelha Madiguima

- Tomate Madiguima

- Manga Madiguima

- Framboesa Madiguima
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- Abacaxi Madiguima

- Alface Verde Madiguima

- Alface Vermeha Madiguima

- Alho Madiguima

- Batata Madiguima

- Cebola Madiguima

- Cenoura Madiguima

- Couve Coração Madiguima

- Coentros Madiguima

- Couve Lombarda Madiguima

- Couve Roxa Madiguima

- Courgette Madiguima

- Nabiça Madiguima

- Pepino Madiguima

- Pimento Madiguima

- Salsa Madiguima

- Limão Madiguima

- Feijão verde Madiguima

- Beringela Madiguima

- Alecrim Madiguima

- Cebolinho Madiguima

- Manjericão Madiguima

- Cogumelos Madiguima

- Alho francês Madiguima

- Abacate Madiguima

- Alface Romana Madiguima

- Aipo Madiguima

- Espinafres Madiguima

- Tomilho Madiguima
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- Bróculo Madiguima

- Hortelã Madiguima

- Endívias Madiguima

- Rúcula Madiguima

- Lima Madiguima

- Amoras Madiguima

- Mirtilos Madiguima

- Meloa Madiguima

- Fisális Madiguima

- Couve-flor Madiguima

- Couve Kale Madiguima

- Romã Madiguima

- Beterraba Cozida Madiguima

- Pak Choi Madiguima

- Gengibre Madiguima

- Rebentos de Soja Madiguima

16598 NESTLE GREGO MAGRO NATURAL Longa Vida N N N Y N

5524 MIEL DE MILFLORES Nudisco N N N N N

- Maíz dulce en grano al vacío N N N N N

- Molho Piri-Piri Matos N N N N N

- Nata UHT Gresso Chef Lactogal N N N Y N

- Pineaple Fruit de Monin N N N N N

- Banana Fruit de Monin N N N N N

- Coconut Fruit de Monin N N N Y N

- Lichia Fruit de Monin N N N N N

- Manga Fruit de Monin

- Maracujá Fruit de Monin N N N N N

- Morango Fruit de Monin N N N N N

- Raspberry Fruit de Monin N N N N N
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- Red Berries Fruit de Monin N N N N N

- Leite UHT Gordo Homogeneizado Terra Alegre 
Lacticínios, S.A.

N N N Y N

- ALMOND SYRUP SIROP DE MONIN N N N N N

- CRANBERRY SYRUP SIROP DE MONIN N N N N N

- BASIL SYRUP SIROP DE MONIN N N N N N

- CUCUMBER SYRUP SIROP DE MONIN N N N N N

- ELDERFLOWER SYRUP SIROP DE MONIN N N N N N

- GINGER SYRUP SIROP DE MONIN N N N N N

- MANGO SYRUP SIROP DE MONIN N N N N N
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ALLERGENS

Crustacean Moluscs Sulphites Sesame Celery Mustard Peanuts Lupin Tree Nut

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N Y Y N N Y N Y

N N N N N N N N N

N N N N N N Y N Y

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N Y N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N Y N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N
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N N N N N N N N N

N N Y N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N Y N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N Y N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N
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N N Y N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N Y N Y

N N N N N N N N N

N N N N N Y N N N

N N N N N N N N N

N N Y N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N Y N N N N
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N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N
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N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N Y

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N

N N N N N N N N N
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PREPARED ALLERGY BY INGREDIENT

Allergy data detailed in the table has been derived from specifications obtained from the suppliers of the products.

Please ensure your server is informed of your allergy at time of order to ensure every precaution can be taken in our kitchen to prevent cross contamination. 

Please note that due to the nature of cooking our deep fried products cannot be guaranteed to be free from cross contamination with other allergens. 

If you are unsure which of our products go through the deep fryer please ask a member of our staff.

ALLERGENS KEY: Does Not Contain N

Contains Y

May be subject to cross contamination C

Information unavailable UNAV

PREPARED INGREDIENT VEGETARIAN VEGAN GLUTEN SOYA EGG MILK FISH CRUSTACEA MOLLUSC
SULPHITES > 10 

PPM SESAME CELERY MUSTARD PEANUT LUPIN TREENUT

PAD THAI SAUCE

1. TAMARIND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BROWN SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. FISH SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

5. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

PAD THAI VEGAN SAUCE 

1. TAMARIND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BROWN SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SOY SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

6. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

CHOWMEIN SAUCE
1. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

2. OYSTER SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N

FRIED RICE SAUCE

1. OYSTER SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N

2. SOY SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

3. WHITE SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

MIX VEG FOR THE FRIED RICE

1. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. GREEN BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

BASMATI RICE COOK METOD 1, BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEGETABLE  STOCK

1.  WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

2. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. VEG STOCK KNORR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. ONION Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. WHITE CABBAGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. RED BELL PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. YELLOW PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

LAMB  STOCK 
(NÃO ESTÁ A SER CONFECIONADO)

1.  WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

2. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. LAMB BONES N N N N N N N N N N N N N N N N

5. BLACK PEPPER GROUND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. LIME Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. RED ONION Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. WHITE CABBAGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. MUSHROOMS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. GREEN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN  STOCK

1. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

2. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. CHICKEN BONES N N N N N N N N N N N N N N N N

5. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SPRING ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10.LEEKS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. RED BELL PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. YELLOW PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. CHICKEN MASALA Y Y N N N N N N N Y N N Y N N N

14. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N



16. CHICKEN KNORR N N Y Y Y N N N N N N N N N N N

17. SICHUAN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

18. CLOVE-CARDAMOM MIX Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEGETABLES FOR CHOWMEIN AND THUKPA

1. WHITE CABBAGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. RED PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. YELLOW PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHOWMEIN YELLOW PASTA (COOKING)

1. YELLOW CHINESE PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

2. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

PAKODA TEMPURA

1. CHEAKPEA FLOUR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

KHEER

1. FULL FAT MILK N N N N N Y N N N N N N N N N N

2. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CLOVE GROUND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CARDAMOMO GROUND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. WHITE SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. CAJUN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. COCONUT FLAKES Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

8. RAISINS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SAMOSA

1. POTATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN PEA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. CHOPPED GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. GARAM-MASALA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. AJINAMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN SPRING ROLLS

1.  FROZEN SPINACH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. BLACK BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SWEET CORN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GARLIC POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. GOUDA CHEESE Y N N N N Y N N N N N N N N N N

9. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

SESAM SAUCE FOR MOMOS

1.  TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. SESAME SEEDS Y Y N N N N N N N N Y N N N N N

10. SHICHUAN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

12. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. KING MASALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

15. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

16. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

CARIL CREAMY ANANAS SAUCE

1. UNSALTED BUTTER Y N N N N Y N N N N N N N N N N

2. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CAJUN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CREAM 20% Y N N N N Y N N N N N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

6. SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. COCONUT POWDER Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

8. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. ORANGE FOOD COLOR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PAD KRA PAO SAUCE

1. OYSTER SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N

2. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N



PAD KRA PAO SAUCE
3. FISH SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

4. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

TEMPURA FOR COCO SHRIMPS

1. PLANE FLOUR Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

2. MAISENA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GARLIC POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

5. SPARKLING WATER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

COCO SHRIMPS

1. SHRIMPS N N N N N N Y Y Y N N N N N N N

2. TEMPURA FOR COCO SHRIMPS Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

3. PANKO Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

4.  COCONUT FLAKES Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

SPICY SEASONING FOR CHOILA

1. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SICHUAN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. DRY CHILY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

MARINADED CHICKEN FOR CHOILA 

1. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

2. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. Oil Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. LIME JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. MEAT MASSALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

8. CHICKEN BREAST N N N N N N N N N N N N N N N N

PRIK NAM PLA SAUCE

1. LEMON JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. FISH SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

3. CHILY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. PIRI-IPRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PAD KRA PAO CHILI PASTE

1. CHILLY PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

ARRABIATA TOMATO SAUCE

1. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

6. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. TOMATO canned Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. KING MASSALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

13. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

TOFU CURRY SAUCE

1. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GARLIC-GINGER PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

5. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7.   GARAM-MASALA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8.   PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9.  TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11.  CAJUN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. PEANUT Y Y N N N N N N N N N N N Y N N

13. KING MASSALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

TOFU CURRY (FOR THALI)

1. TOFU Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

2. TOFU SAUCE Y Y N N N N N N N N N N Y Y N N

3. VEG STOCK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PEANUT CURRY 

1. CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

2. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. BBQ SAUCE Y N N N N Y N N N N N N N N N N

5. KETCHUP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. RED CURRY PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. PEANUT BUTTER Y Y N N N N N N N N N N N Y N Y

8. PEANUTS Y Y N N N N N N N N N N N Y N N

9. SWEET CHILY SAUCE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

11. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

12. CHICKEN STOCK N N N N N N N N N Y N N Y N N N

13. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. BAMBOO SHOOT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

16. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

1. MINCED CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

2. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N



MOMO CHICKEN

3. RED ONION Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. UNSALTED BUTTER Y N N N N Y N N N N N N N N N N

5. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. GARAM-MASALA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. MOMO-MASALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

13. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

16. OLIVE OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

17. MEAT MASALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

18. SALAD OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

MOMO VEGETARIAN

1. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. WHITE CABAGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. RED ONION Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. MUSHROOMS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. UNSALTED BUTTER Y N N N N Y N N N N N N N N N N

8. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

9. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

10. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. GARAM-MASALA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. MOMO-MASALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

16. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

17. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

18. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

19. OLIVE OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

20. SALAD  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

21. MEAT MASSALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

MOMOS PASTRY
1.  PLAIN FLOUR 55 Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

2. COLD WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

DAL (FOR SOUP)

1. CHICKPEA DAL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

6. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

DAL SOUP (FOR VEG THALI)

1. DAL (FOR SOUP) Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. ARRABIATA SAUCE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. VEG STOCK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN CURRY

1.  CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

2. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GARLIC-GINGER PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CHICKEN MASALA Y Y N N N N N N N Y N N Y N N N

6. CLOVE –CARDAMOM POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

8. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. CHICKEN STOCK N N N N N N N N N Y N N Y N N N

LAMB CURRY 

1. LAMB N N N N N N N N N N N N N N N N

2. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GARLIC-GINGER PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. MEAT-KA-MASALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

6. CLOVE—CARDAMOM POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

8. GARAM-MASALA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N



15. PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

16. CARDAMOM Y Y N N N N N N N N N N N N N N

17. BAY LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

18. CANELA STICK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN CURRY

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

3. GARLIC-GINGER PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. KING-MASSALA Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

6. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. BOILED MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. MUSHROOMS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. GARAM MASALA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

16. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

17. VEG STOCK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SOY BEAN CURRY

1. SOY BEAN Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

2. POTATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN PEA FROZEN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. TURMERIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

11. FRESH CORIANDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. CORIANDER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. KING-MASALA Y Y N N N N N N N Y N N Y N N N

14. GARLIC-GINGER PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

16. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

17. AJINAMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SUGAR SYRUP FOR GULAB JAMON

1.  WHITE SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. LIME JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CLOVE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CARDAMOM Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

 GULAB JAMON

1.  GULAB JAMON MIX Y Y Y N N Y N N N N Y N N N N N

2. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. MILK N N N N N Y N N N N N N N N N N

4. SUGAR SYROP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

BOILED MIX VEGETABLES 

1. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. BROCCOLI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CAULIFLOWER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHILI-SICHUAN PASTE FOR CHOWMEIN

1. DRY CHILLY PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SICHUAN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

5. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

7. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

BOILED CHICKEN
1. CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

TANGY SAUCE

1.  PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. BROWN SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CIDER VINEGAR Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

GARLIC-GINGER PASTE

1.  GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

COOKED BOK CHOI

1. BOK CHOI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

3. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

HONEY MUSTARD SAUCE

1. HONEY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MAYONAISE Y N N N Y N N N N N N N Y N N N

3. DIJON MUSTARD Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

4. CIDER VINEGAR Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

5. OLIVE OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. PAPRIKA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

1.  TAMARIND Y Y N N N N N N N N N N N N N N



TAMARIND SAUCE

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

3. JAGGERY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

5. CUMIN POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. CHILY POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. BLACK SALT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. GINGER POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. ASOFOETIDA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. BLACK PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

FISH AND SHRIMPS BALLS

1. FISH (PESCADA) N N N N N N Y N N N N N N N N N

2. SHRIMPS N N N N N N Y Y Y N N N N N N N

3. CORNSTARCH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. EGG YOLK Y N N N Y N N N N N N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

6. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

TERIYAKI SAUCE

1.  SAKE Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

2. MIRIN Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

3. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. WHITE SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CORNSTARCH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

SOY BEAN SALAD (For Fish Balls)

1. SOY BEAN Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

2. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

6. LIME JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. MUSTARD OIL Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

BOONDI SCRATCH RECIPE

1. CHICKPEA FLOUR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. COLD WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

3. ORANGE COLOR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. RED COLOR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN COLOR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SUGAR SYRUP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SUGAR SYRUP FOR BOUNDI

1. SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

3. CLOVES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CARDAMOMO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. LIME JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

YOGURT DIP FOR BOUNDI

1. GREEK YOGURT Y N N N N Y N N N N N N N N N N

2. MINT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. POMEGRANATE SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PORK BELLY

1. PORK BELLY N N N N N N N N N N N N N N N N

2. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. WHITE SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CINNAMON Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. STAR ANIS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. LEAK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

10. RED WINE Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

11. BEETROOT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. BAY LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

14. CORNSTARCH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

SWEET AND SOUR SAUCE (FOR PORK)

1. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

2. VINEGAR Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. WHITE SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. PASSION FRUIT SYRUP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. PASSION FRUIT SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

FRIED TOFU
1. TOFU Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

2. FRY OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEG FOR MOMOS 3 WAY
1.  RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. GREEN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SWEET MANGO CHUTNEY FOR SAMOSA
1. SWEET MANGO CHUTNEY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. LIME JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

BOILED CAULIFLOWER
1. CAULIFLOWER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

SOAKED RICE NOODLES
1. RICE NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

PAD CRA PAO CHICKEN
1. CHICKEN BREAST N N N N N N N N N N N N N N N N



PAD CRA PAO CHICKEN
2. CHICKEN LEG N N N N N N N N N N N N N N N N

SWEET AND SOUR PORK (SCRATCH RECIPE)

1. PORK FEVERS N N N N N N N N N N N N N N N N

2. POTATO STARCH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

THAI SALAD DRESSING

1. SOY SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

2. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SALAD OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. RED CHILI FRESH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

THAI CHICKEN MARINATED

1. CHICKEN BREAST N N N N N N N N N N N N N N N N

2. FRY OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

THAI CHICKEN OR TOFU SALAD MIX

1. SHALLOTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CHERRY TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CUCUMBER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SPRING ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. MINT LEAVES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. MIX LETTUCE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CLOVE-CARDAMOMO MIX 
1. CLOVE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CARDAMOMO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

COCONUT ICE CREAM

1. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. PANDAM LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

STICKY RICE (COOKED METOD)

1. CHINESE RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. PANDAN LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

5. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

 BASIL SEED for NAB VAM
1. BASIL SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

COCO SYRUP FOR TAPIOCA 

1. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

4. PANDAN LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

TAPIOCA (COOKED METOD)

1. TAPIOCA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

3. GREEN COLOR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. RED COLOR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. YELLOW COLOR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

GREEN CURRY PASTE 

1. CORIANDER SEED Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CUMIN SEED Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BLACK PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. LEMON GRASS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CORIANDER ROOT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. GREEN SPICY CHIILY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. GREEN BIG CHIILY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. LIME SKIN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. LIME LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. GALANGA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. CHALOT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. SHRIMP PASTE N N N N N N N N Y N N N N N N N

13. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

GREEN CURRY

1. CHICKEN LEG MEAT N N N N N N N N N N N N N N N N

2. THAI CURRY PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. BAMBOO SHOOT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. FISH SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

7. LIME LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. BASIL LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CHICKEN KNORR N N Y Y Y N N N N N N N N N N N

10. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

11. RED CHILLY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SUGAR SYRUP FOR STICKY RICE

1. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

3. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. RICE FLOUR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

CHICKEN TENDERS + BATTER

1. CHICKEN BREAST N N N N N N N N N N N N N N N N

2. GARLIC POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. WHOLE MILK N N N N N Y N N N N N N N N N N

5. FLOUR Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

6. CORNSTARCH Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

7. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N



8. PANKO Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

9.  CURRY MANGO SAUCE Y Y N N N N N N N N N Y Y N N N

COOKED NABIÇAS

1. NABIÇAS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

3. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

THIGHS SAUCE

1. SOY SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

2. MIRIN Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

3. SESAME OIL Y Y N N N N N N N N Y N N N N N

4. CIDER VINEGAR Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

5. BROWN SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. BLACK PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. HONEY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. RED CHILI FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. GOCHUJANG SAUCE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SEASONING FOR CHICKEN THIGHS

1. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

2. BLACK PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CHICKEN THIGHS N N N N N N N N N N N N N N N N

FRIED CRISPY TOFU FOR SALAD

1. TOFU Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

2. FRY OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. FLOUR AP Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

4. SPARKLING WATER Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

5. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

6. PANKO Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

SPICY RIBS (COOKING METHOD)

1. RIBS N N N N N N N N N N N N N N N N

2. GOCHUJANG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GARLIC POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. KETCHUP Y Y N N N N N N N N N Y N N N N

5. HONEY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. GINGER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. SICHUAN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SAUCE FOR SPICY RIBS

1. HONEY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. GOCHUJANG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

MIX VEG PAKODA

1. WHITE CABBAGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BESAN FLOUR Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. CUMIN GROUND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CUMIN SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. CORIANDER GROUND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

SPICY CARROT SALAD

1. CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SALAD OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CHIM-CHIM CARROTS SPICES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CHILY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

GLASS NOODLES (COOKING METHOD)
1. GLASS NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

SAUCE FOR GLASS NOODLES (COOKING METHOD)

1. CORIANDER TRUNKS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. GARLIC Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. FISH SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

4. LIME JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. PALM SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SHRIMP PASTE N N N N N N N N Y N N N N N N N

7. RED CHILI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PORK FOR SALAD (COOKING METHOD)

1. PORK BELLY N N N N N N N N N N N N N N N N

2. MIRIN Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

3. FISH SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

4. WATER - - - - - - - - - - - - - - - -

CURRY ANANAS RICE

1. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CEAMY ANANAS SAUCE Y N N N N Y N N N Y N N N N N N

4. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

5. ANANAS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N



MAIN MENU ALLERGY BY INGREDIENT

Allergy data detailed in the table has been derived from specifications obtained from the suppliers of the products.

Please ensure your server is informed of your allergy at time of order to ensure every precaution can be taken in our kitchen to prevent cross contamination. 

Please note that due to the nature of cooking our deep fried products cannot be guaranteed to be free from cross contamination with other allergens. 

If you are unsure which of our products go through the deep fryer please ask a member of our staff.

ALLERGENS KEY: Does Not Contain N

Contains Y

May be subject to cross contamination C

Information unavailable UNAV

DISH INGREDIENT VEGETARIAN VEGAN GLUTEN SOYA EGG MILK FISH CRUSTACEA MOLLUSC
SULPHITES > 10 

PPM SESAME CELERY MUSTARD PEANUT LUPIN TREENUT

PAD THAI CHICKEN

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. BOILED CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

4. LEAKS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. RICE NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. PAD THAI SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

8. PEANUTS Y Y N N N N N N N N N N N Y N N

9. CHILY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PAD THAI  SHRIMPS

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. SHRIMPS N N N N N N N Y N N N N N N N N

4. LEAKS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. RICE NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. PAD THAI SAUCE N N N N N N Y N N N N N N N N N

8. PEANUTS Y Y N N N N N N N N N N N Y N N

9. CHILLY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PAD THAI TOFU

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. FRIED TOFU Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. BOILED MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. LEAKS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. RICE NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. PAD THAI  VEGAN SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

9. PEANUTS Y Y N N N N N N N N N N N Y N N

10. CHILLY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PAD THAI  VEGETARIAN

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. BOILED MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. LEAKS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. RICE NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. PAD THAI VEGAN SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

8. PEANUTS Y Y N N N N N N N N N N N Y N N

9. CHILLY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. BOILED MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. LEAKS Y Y N N N N N N N N N N N N N N
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PAD THAI VEGAN
4. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. RICE NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. PAD THAI VEGAN SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

7. PEANUTS Y Y N N N N N N N N N N N Y N N

8. CHILLY FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN FRIED RICE

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. BOILED CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

4. MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. SWEET CORN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. FRIED RICE SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N

9. PRIK NAM PLA N N N N N N Y N N N N N N N N N

10. FRIED ONIONS Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

SHRIMPS FRIED RICE

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. SHRIMPS N N N N N N N Y N N N N N N N N

4. MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. SWEET CORN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. FRIED RICE SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N

9. PRIK NAM PLA N N N N N N Y N N N N N N N N N

10. FRIED ONIONS Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

TOFU FRIED RICE

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. TOFU Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. BOILED MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

7. SWEET CORN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

11. FRIED ONIONS Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN FRIED RICE

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BOILED MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. BOK CHOI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. SWEET CORN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

8. FRIED ONIONS Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

9. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

VEGAN FRIED RICE

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BOILED MIX VEG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. BOK CHOI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. SWEET CORN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. SOY SAUCE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

8. FRIED ONIONS Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN CHOW MEIN PASTA

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. BOILED CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

4. CHOW MEIN MIX VEG                      Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CHOW MEIN SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N
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9. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

11. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SHRIMPS CHOW MEIN PASTA

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. SHRIMPS N N N N N N N Y N N N N N N N N

4. CHOW MEIN MIX VEG                      Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CHOW MEIN SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N

9. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

11. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

BEEF CHOW MEIN PASTA

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3. BEEF N N N N N N N N N N N N N N N N

4. CHOW MEIN MIX VEG                      Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CHOW MEIN SAUCE N N Y Y N N N N Y N N N N N N N

9. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

11. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

TOFU CHOW MEIN PASTA

1.  OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

3.  FRIED TOFU Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. CHOW MEIN MIX VEG                      Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

6. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

7. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. SOY SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

9. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

11. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN CHOW MEIN PASTA

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CHOW MEIN MIX VEG                 Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

4. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

5. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SOY SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

7. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

9. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

VEGAN CHOW MEIN PASTA

1. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. CHOW MEIN MIX VEG                 Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

4. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

5. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. SOY SAUCE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

7. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

9. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N
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CHICKEN THUKPA SOUP

1. CHICKEN STOCK N N N N N N N N N Y N N Y N N N

2. BOILED CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

3. BOK CHOI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. LEAK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N
6. MIX VEG FOR  
THUKPA

Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. TOMATE CHERRY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

9. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

10. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN THUKPA SOUP

1. VEG STOCK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MUSHROOMS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. LEAK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. MIX VEG FOR THUKPA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. TOMATE CHERRY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

9. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN MOMO THUKPA SOUP

1. CHICKEN STOCK N N N N N N N N N Y N N Y N N N

2. MUSHROOMS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. LEAK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. MIX VEG FOR THUKPA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. TOMATE CHERRY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

9. STEAMED MOMOS Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

10. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. CHILY-CHICHUAN PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN MOMO THUKPA SOUP

1.  VEG STOCK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MUSHROOMS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. LEAK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. MIX VEG FOR THUKPA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. TOMATE CHERRY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. YELLOW PASTA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

9. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. VEG MOMO Y N N Y N Y N N N N N N Y N N N

CAULIFLOWER PAKODA

1. PAKODATEMPURA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. BOILED CAULIFLOWER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. TANGY SAUCE Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

4. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

TOM YUM KUNG PASTA

1. VEG STOCK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MUSHROOMS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

4. LEAK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BEANS SPROUT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. TOMATE CHERRY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. GALANGA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. LEMON GRASS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. LEMON LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. TOM YUM PASTE Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

12. SHRIMPS N N N N N N N Y N N N N N N N N
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13. RICE NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

15. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

16. CHICKEN KNORR N N Y Y Y N N N N N N N N N N N

SHRIMP ANANAS CREAMY CURRY

1. CURRY SAUCE Y N N N N Y N N N N N N N N N N

2. SHRIMPS N N N N N N N Y N N N N N N N N

3. ANANAS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CREAM 20% Y N N N N Y N N N N N N N N N N

5. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN PAD KRA PAO

1. PAD KRAPÁO CHICKEN N N N N N N N N N N N N N N N N

2. PAD KRAPAO CHILY PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. PAD KRAPAO SAUCE N N Y Y N N Y N Y N N N N N N N

4. GREEN BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BASIL LEAF Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

8. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

COCO SHRIMP
1. COCO SHRIMPS N N Y N N N Y Y Y Y N N N N N N

2. SWEET CHILY SAUCE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN CHOILA

1. MARINATED CHICKEN N N N N N N N N N N N N Y N N N

2. CHOILA SEASONING Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

3. CHERRY TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. LIME JUICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. LIME WEDGE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

10. PAD KRAPAO CHILI PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

11. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

PEANUT CURRY

1.  PEANUT CURRY N N N Y N Y N N N Y N N Y Y N Y

2. RED CURRY PASTE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. COCONUT MILK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN MOMO

1. MOMOS CHICKEN N N Y Y N Y N N N N N N Y N N N

2. BUTTER Y N N Y N Y N N N N N N N N N N

3. SESAM SAUCE Y Y N N N N N N N N Y N Y N N N

4. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN  MOMO

1.  MOMOS Y N Y Y N Y N N N N N N Y N N N

2. BUTTER Y N N Y N Y N N N N N N N N N N

3. SESAM SAUCE Y Y N N N N N N N N Y N Y N N N

4. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

MOMO 3 WAY (GUEST CHOICE)

1.  MOMOS Y N Y Y N Y N N N N N N Y N N N

2. BUTTER Y N N Y N Y N N N N N N N N N N

3. SESAM SAUCE Y Y N N N N N N N N Y N Y N N N

4. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN PEPPER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. CHERRY TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

10. KETCHUP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

12. PIRI-PIRI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

13. STOCK (GUEST CHOICE) Y Y N N N N N N N N N N N N N N

14. AJINOMOTO Y Y N N N N N N N N N N N N N N
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CHICKEN CURRY

1. CHICKEN CURRY N N N N N N N N N Y N N Y N N N

2. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CHICKEN STOCK N N N N N N N N N Y N N Y N N N

4. COOKED NABIÇAS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

LAMB CURRY

1. LAMB CURRY N N N N N N N N N N N N Y N N N

2. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. STOCK N N N N N N N N N N N N N N N N

4. COOKED BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

5. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN CURRY

1.  VEG CURRY Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

2. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. VEG STOCK Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. COOKED BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. SOY BEAN CURRY Y Y N N N N N N N Y N N Y N N N

THAMEL THALI

1. CHICKEN CURRY N N N Y N N N N N Y N N Y N N N

2. LAMB CURRY N N N Y N N N N N N N N Y N N N

3. VEG CURRY Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

4. SOY BEAN CURRY Y Y N Y N N N N N Y N N Y N N N

5. COOKED BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. MANGO PICKLES Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

7. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

THAMEL  VEGETARIAN THALI

1. VEG CURRY Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

2. TOFU CURRY Y Y N Y N N N N N N N N Y Y N N

3. SOY BEAN CURRY Y Y N N N N N N N Y N N Y N N N

4. DAL SOUP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. COOKED BOK CHOI Y Y N Y N N N N N N N N N N N N

6. MANGO PICKLES Y Y N N N N N N N N N N Y Y N Y

7. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

SAMOSAS
1. SAMOSAS Y Y Y N N N N N N N N N Y N N N

2. SWEET MANGO CHUTNEY Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SPRING ROLLS
1. SPRING ROLLS Y N Y N N Y N N N N N N N N N N

2. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CURRY-MANGO SAUCE Y N N N N Y N N N N N Y Y N N N

FISH AND SHRIMPS BALLS 

1. FISH BALLS N N N N Y N Y Y Y N N N N N N N

2. TERIYAKI SAUCE Y Y Y Y N N N N N Y N N N N N N

3. SOY BEAN SALAD Y Y N Y N N N N N N N N Y N N N

4. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. SESAME SEEDS Y Y N N N N N N N N Y N N N N N

MEETHI BOONDI
1. BOONDI SCRATCH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. YOGURT DIP Y N N N N Y N N N N N N N N N N

3. MINT SPRIG Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SWEET AND SOUR PORK
1.  PORK SLICES N N N N N N N N N N N N N N N N

2. SAUCE Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

3. FRIED RICE N N Y Y Y N N N Y N N N N N N N

THAI CHICKEN SALAD
1. SALAD  MIX Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2.  SALAD DRESSING Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

3. MARINATED CHICKEN N N N Y N N N N N N N N N N N N

GREEN  SPICY CURRY

1. GREEN  CURRY N N N N N N Y Y N N N N N N N N

2. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. FLOWER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

NAB VAM 

1. TAPIOCA COLORED Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MELOA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. COCO MEAT Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. MANGA Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. JACK FRUIT Y Y N N N N N N N N N N N N N N
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6. COCO SYRUP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. BASIL SEEDS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. APPLE GRANNY SMITH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

MANGO STICKY RICE

1. STICKY RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MANGO SLICES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. COCO MILK SAUCE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. MUNG BEANS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

GULAB JAMON

1. GULAB JAMON MIX Y Y Y N N Y N N N N Y N N N N N

2. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. MILK N N N N N Y N N N N N N N N N N

4. SUGAR SYRUP Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. VANILLA ICE CREAM Y N N N N Y N N N N N N N N N N

6. COCO FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

KHEER

1. FULL FAT MILK N N N N N Y N N N N N N N N N N

2. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CLOVE GROUND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. CARDAMOMO GROUND Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. WHITE SUGAR Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. CAJUN Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. COCONUT FLAKES Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

8. RAISINS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. COCO FLAKES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

CHICKEN TENDERS + BATTER

1. CHICKEN BREAST N N N N N N N N N N N N N N N N

2. GARLIC POWDER Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SALT UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV UNAV

4. WHOLE MILK N N N N N Y N N N N N N N N N N

5. FLOUR Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

6. CORNSTARCH Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

7. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

8. PANKO Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

9.  CURRY MANGO SAUCE Y Y N N N N N N N N N Y Y N N N

CHICKEN THIGHS

1. POTATO STARCH Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. MARINATED THIGHS N N N N N N N N N N N N N N N N

3. THIGHS SAUCE Y Y Y Y N N N N N Y Y N N N N N

4. TOASTED SESAME SEEDS Y Y N N N N N N N N Y N N N N N

5. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

THAI TOFU SALAD
1. SALAD MIX Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SALAD DRESSING Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

3. FIRED CRISPY TOFU Y Y Y N N N N N N Y N N N N N N

GLASS NOODLES SALAD

1. GLASS NOODLES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

2. SAUCE FOR NOODLES N N N N N N Y Y N N N N N N N N

3. PORK FOR SALAD N N N N N N Y N N Y N N N N N N

4. RED ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. CHERRY-TOMATO Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

7. RED CHILI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

8. BASIL LEAVES Y Y N N N N N N N N N N N N N N

SPICY RIBS

1. RIBS N N N N N N N N N N N Y N N N N

2. SAUCE FOR RIBS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. SPICY CARROTS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. BASMATI RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

5. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

6. CREAMY ANANAS SAUCE Y N N N N Y N N N Y N N N N N N

7. EGG Y N N N Y N N N N N N N N N N N

8. ANANAS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. OIL Y Y N N N N N N N N N N N N N N

10. SESAME SEEDS Y Y N N N N N N N N Y N N N N N

1.  SPICY RIBS N N N Y Y Y N N N Y N Y N N N N

2. SAUCE FOR RIBS Y Y N N N N N N N N N N N N N N

3. CARROT SALAD Y Y N N N N N N N N N N N N N N

4. MIX VEG PAKODA Y Y Y N N N N N N N N N N N N N

5. MOMO CHICKEN N N N Y N Y N N N N Y N Y N N N
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MEAT AND EAT
6. CHICKEN STOCK N N N N N N N N N Y N N Y N N N

7. CHICKEN THIGHS N N N N N N N N N N N N N N N N

8. ROTI Y Y N N N N N N N N N N N N N N

9. CURRY ANANAS RICE Y N N N Y Y N N N Y N N N N N N

10. CARIL/MANGO SAUCE Y Y N N N N N N N N N N Y N N N

11.SESAME SEEDS Y Y N N N N N N N N Y N N N N N

12. GREEN ONIONS Y Y N N N N N N N N N N N N N N
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MAIN MENU ALLERGY BY DISH

Allergy data detailed in the table has been derived from specifications obtained from the suppliers of the products.

Please ensure your server is informed of your allergy at time of order to ensure every precaution can be taken in our kitchen to prevent cross contamination. 

Please note that due to the nature of cooking our deep fried products cannot be guaranteed to be free from cross contamination with other allergens. 

If you are unsure which of our products go through the deep fryer please ask a member of our staff.

ALLERGENS KEY:

Does Not Contain N

Contains Y

May be subject to cross contamination C

Information unavailable UNAV

DISH VEGETARIAN VEGAN GLUTEN SOYA EGG MILK FISH CRUSTACEA MOLLUSC
SULPHITES > 10 

PPM SESAME CELERY MUSTARD PEANUT LUPIN TREENUT

PAD THAI CHICKEN N N N Y Y N Y N N N N N N Y N N

PAD THAI  SHRIMPS N N N Y Y N Y Y N N N N N Y N N

PAD THAI TOFU Y N Y Y Y N N N N N N N N Y N N

PAD THAI  VEGETARIAN Y N Y Y Y N N N N N N N N Y N N

PAD THAI VEGAN Y Y Y Y N N N N N N N N N Y N N

CHICKEN FRIED RICE N N Y Y Y N Y N Y N N N N N N N

SHRIMPS FRIED RICE N N Y Y Y N Y Y Y N N N N N N N

TOFU FRIED RICE Y N Y Y Y N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN FRIED RICE Y N Y Y Y N N N N N N N N N N N

VEGAN FRIED RICE Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

CHICKEN CHOW MEIN PASTA N N Y Y Y N N N Y N N N N N N N

SHRIMPS CHOW MEIN PASTA N N Y Y Y N N Y Y N N N N N N N

BEEF CHOW MEIN PASTA N N Y Y Y N N N Y N N N N N N N

TOFU CHOW MEIN PASTA Y N Y Y Y N N N N N N N N N N N

VEGETARIAN CHOW MEIN PASTA Y N Y Y Y N N N N N N N N N N N

VEGAN CHOW MEIN PASTA Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

CHICKEN THUKPA SOUP N N Y Y Y N N N N Y N N Y N N N

VEGETARIAN THUKPA SOUP Y Y Y Y N N N N N N N N N N N N

CHICKEN MOMO THUKPA SOUP N N Y Y N Y N N N Y N N Y N N N

VEGETARIAN MOMO THUKPA SOUP Y N Y Y N N N N N N N N Y N N N

CAULIFLOWER PAKODA Y Y N N N N N N N Y N N N N N N

TOM YUM KUNG PASTA N N Y Y Y N N Y N N N N N N N N

SHRIMP ANANAS CREAMY CURRY N N N N N Y N Y N N N N N N N N

CHICKEN PAD KRA PAO N N Y Y Y N Y N Y N N N N N N N

COCO SHRIMP N N Y N N N Y Y Y Y N N N N N N

CHICKEN CHOILA N N N N N N N N N N N N Y N N N

PEANUT CURRY N N N Y N Y N N N Y N N Y Y N Y

CHICKEN MOMO N N Y Y N Y N N N N Y N Y N N N

VEGETARIAN  MOMO Y N Y Y N Y N N N N Y N Y N N N

MOMO 3 WAY (GUEST CHOICE) Y N Y Y N Y N N N N Y N Y N N N

CHICKEN CURRY N N N N N N N N N Y N N Y N N N

LAMB CURRY N N N Y N N N N N N N N Y N N N

VEGETARIAN CURRY Y Y N Y N N N N N Y N N Y N N N

THAMEL THALI N N N Y N N N N N Y N N Y N N N

THAMEL  VEGETARIAN THALI Y Y N Y N N N N N Y N N Y Y N Y

SAMOSAS Y Y Y N N N N N N N N N Y N N N

SPRING ROLLS Y N Y N N Y N N N N N Y Y N N N

FISH AND SHRIMPS BALLS N N Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y N N N

MEETHI BOONDI Y N N N N Y N N N N N N N N N N

SWEET AND SOUR PORK N N Y Y Y N N N Y Y N N N N N N

THAI CHICKEN SALAD N N Y Y N N N N N N N N N N N N

GREEN  SPICY CURRY N N N N N N Y Y N N N N N N N N

NAB VAM Y Y N N N N N N N N N N N N N N

MANGO STICKY RICE Y Y N N N N N N N N N N N N N N

GULAB JAMON N N Y N N Y N N N N Y N N N N N

KHEER N N N N N Y N N N Y N N N N N N

CHICKEN TENDERS N N Y N Y Y N N N N N Y Y N N N

CHICKEN THIGHS N N Y Y N N N N N Y Y N N N N N

THAI TOFU SALAD Y Y Y Y N N N N N Y N N N N N N

GLASS NOODLES SALAD N N N N N N Y Y N Y N N N N N N

(ASIAN) SPICY RIBS N N N N Y Y N N N Y Y Y N N N N

MEET AND EAT N N Y Y Y Y N N N Y Y Y Y N N N






































